
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO TP.HCM 

TRƯỜNG THCS-THPT NGUYỄN KHUYẾN 

TỔ GDCD- HĐTN - KNS 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY  

MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM HƯỚNG NGHIỆP KHỐI 10 

HỌC KÌ 2 NĂM HỌC 2022 - 2023 

(Từ ngày 09/01/2023 đến ngày 26/05/2023) 
 

TUẦN 
THỜI 

GIAN 
TÊN BÀI DẠY 

TIẾT 

THEO 

PPCT 

YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

21 

 

09/01/2023 

- 

17/01/2023 

Chủ đề 6: vận 

động cộng đồng 

cùng tham gia các 

hoạt động xã hội  

(4 tiết)  

 

21 

 

Thực hiện được các biện pháp mở rộng 

quan hệ, thu hút cộng đồng vào các hoạt 

động xã hội. 

– Lập và thực hiện được kế hoạch tuyên 

truyền trong cộng đồng về văn hóa ứng xử 

nơi công cộng.  

– Tham gia  một số hoạt động cộng đồng 

phù hợp và đánh giá được kết quả hoạt 

động phát triển cộng đồng 

 

NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN TỪ NGÀY 18/01/2023 ĐẾN NGÀY 29/01/2023 

 

22 

30/01/2023 

- 

04/02/2023 

Chủ đề 6: vận 

động cộng đồng 

cùng tham gia các 

hoạt động xã hội  

(4 tiết)  

 

22 

 

Thực hiện được các biện pháp mở rộng 

quan hệ, thu hút cộng đồng vào các hoạt 

động xã hội. 

– Lập và thực hiện được kế hoạch tuyên 

truyền trong cộng đồng về văn hóa ứng xử 

nơi công cộng.  

– Tham gia  một số hoạt động cộng đồng 

phù hợp và đánh giá được kết quả hoạt 

động phát triển cộng đồng 

 

 

 

23 

06/02/2023 

- 

11/02/2023 

23 

24 

13/02/2023 

- 

18/02/2023 

24 

 

25 

20/02/2023 

- 

25/02/2023 
Chủ đề 7 

Tìm hiểu hoạt 

động sản xuất, 

kinh doanh, dịch 

vụ tại địa phương 

(4 tiết)  

 

25 

Xác định được những hoạt động sản xuất 

kinh doanh tại địa phương và nêu được 

những thông tin, yêu cầu cơ bản về các 

nhóm nghề này; 

- Tìm hiểu được những điều kiện bảo đảm 

an toàn và sức khẻo nghề nghiệp trong 

từng lĩnh vực nghề nghiệp; 

- Biết cách tìm hiểu thông tin về nhóm 

nghề mình quan tâm; 

26 

27/02/2023 

- 

04/03/2023 

26 

27 

06/03/2023 

- 

11/03/2023 

27 



28 

 

13/03/2023 

- 

18/03/2023 

28 

- Phân tích được phẩm chất và năng lực 

cần có của người lao động thông qua trải  

nghiệm một nghề cụ thể của nhà tuyển 

dụng. 

 

29 

20/03/2023 

- 

25/03/2023 

ĐÁNH GIÁ GIỮA 

KÌ 
29 

 

30 

27/03/2023 

- 

01/04/2023 

Chủ đề 8.  

Định hướng học 

tập rèn luyện theo 

nhóm nghề lựa 

chọn 

(4 tiết) 

30 

- Đánh giá được sự phù hợp của bản thân 

đối với nhóm nghề định lựa chọn; 

-Trình bày được một số thông tin cơ bản 

về hệ thống trường đào tạo liên quan đến 

nghề định lựa chọn 

-Tham vấn ý kiến thầy cô, gia đình, bạn bè 

về dự định lựa chọn nghề và định hướng 

học tập của bản thân 

-Xây dựng và thực hiện kế hoạch và rèn 

luyện bản thân theo định hướng nghề 

nghiệp. 

 

31 

03/04/2023 

- 

08/04/2023 

31 

32 

10/04/2023 

- 

15/4/2023 

32 

33 

17/04/2023 

- 

22/04/2023 

33 

34 

24/04/2023 

- 

29/04/2023 

Kiểm tra đánh giá 

cuối HKI 
34 

Nội dung chủ đề 5,6,7,8 

35 

01/05//2023 

- 

06/05/2023 Chủ đề 9: 

Bảo vệ cảnh quan 

thiên nhiên và 

môi trường tự 

nhiên  

(3 tiết)  

 

35 

- Tìm hiểu kế hoạch tài chính cá nhân 

- Tìm hiểu các hoạt động phát triển 

kinh tế gia đình 

- Thực hành xây dựng tài chính cá 

nhân 

- Đề xuất các biện pháp góp phần 

phát triển kinh tế gia đình 

- Tham gia các hoạt động góp phần 

phát triển kinh tế gia đình 

- Tự đánh giá kết quả hoạt động 

 

36 

08/05/2023 

- 

13/05/2023 

 

36 

37 

15/05/2023 

- 

20/05/2023 

 

37 

38 

22/05/2023 

- 

26/05/2023 

Tổng kết 38 

 

  

 

DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG 

 

 

                    HOÀNG THÁI DƯƠNG                         

 

 

TP. HCM, ngày 03 tháng 01 năm 2023 

Tổ trưởng 

 

 

Phan Thị Thu Hiền 

 

 

  

                                       
                                    


